
 

EPICRISI DEL  
XIX Congresso  Nazionale Geriatrico “Dottore Angelico” – “San Raffaele Cassino” 

Malattia di Parkinson : Conoscerla per gestirla 

Tenuto a Cassino nei giorni 1 e 2 luglio 2016 

 

        Anche quest’anno il Congresso Nazionale Geriatrico “Dottore Angelico” , giunto alla XIXesima edizione, 
con il patrocinio della Società Scientifica Nazionale AMGe e con la collaborazione del “San Raffaele di 
Cassino”, articolato su sue giornate, ha avuto un grande successo con larga partecipazione e con particolare 
interesse per le tematiche proposte. E’ la prima volta che il Congresso Geriatrico “Dottore Angelico” ha 
sviluppato un programma interamente monotematico con un corso teorico pratico sulla Malattia di 
Parkinson.  
        La scelta è stata legata proprio alla necessità di trattare a 360 gradi, con relatori di alto prestigio e 
competenza nazionale, una delle patologie che più di altre vede un approccio multidisciplinare soprattutto 
di fronte al paziente anziano fragile complesso a rischio di perdita della propria autonomia. 
        Nonostante gli sforzi fatti dalla ricerca in ambito farmacologico e chirurgico, la malattia di Parkinson 

rimane una malattia cronica e progressivamente invalidante. Programmi di cura e di contenimento della 

disabilità costituiscono pertanto una parte di grande rilievo nell'assistenza di questi malati. 

        Il programma scientifico del convegno ha previsto interventi teorico-pratici per rispondere ai quesiti 

attualmente ancora irrisolti della MP da un punto di vista clinico, fisiopatologico, diagnostico e terapeutico.  

        Particolare interesse ha registrato la prima parte del corso dedicata alla presentazione delle linee 

guida logopediche finalizzate alla divulgazione delle procedure specifiche per una corretta gestione della 

disfagia e della disfonia nella malattia di Parkinson (Relatori: Amitrano, Iacovella, Gallosti). Molto 

apprezzata la relazione del prof. Tufarelli, primario ORL dell’IRCS San Raffaele con la sessione teorico-

pratica e presentazione di casi clinici tramite video-session. 

        Nella seconda parte dell’incontro i professori Pellecchia e Quarantelli, del CNR di Napoli, hanno 

approfondito le tematiche riguardanti il ruolo dei fattori genetici e delle neuroimmagini nella diagnosi della 

malattia di Parkinson e nei parkinsonismi atipici. Eminenti ricercatori (Stocchi, De Pandis, Modugno, Vacca) 

hanno presentato le novità in ambito farmacologico e chirurgico per la gestione della malattia fornendo 

una overview specialistica anche su tutte le terapie farmacologiche e chirurgiche della fase iniziale, 

intermedia ed avanzata e sulle terapie in fase di sperimentazione sia di laboratorio che clinica (Relatori: 

Mazzone, Pilleri).  

        La componente geriatrica (Nieddu, Zuccaro, Marci, Di Cioccio) ha interloquito con relazioni e 

moderazioni varie sul ruolo del geriatra nella valutazione, gestione, presa in carico del paziente complesso 

con associata malattia di Parkinson.  

        Al termine della seconda parte, interesse notevole ha rivestito la Tavola Rotonda  dove relatori Russo, 

Levi della Vita, De Pandis, Cataldi, Di Cioccio, hanno sviluppato un confronto costruttivo teso a migliorare la 

gestione pubblica e privata della continuità assistenziale. 

        Nella terza parte del corso, dedicata alla gestione riabilitativa ed interamente svolta presso 

l’Auditorium e le palestre del San Raffaele di Cassino, sono stati forniti strumenti tecnico-professionali per 

una corretta presa in carico del paziente affetto da malattia di Parkinson puntando l’attenzione alle nuove 

strategie riabilitative (strategie di cuing, action observation, treadmill, trattamento intensivo, sistemi 

robotizzati) ed alla valutazione, attraverso l’uso di nuove tecnologie,  delle modificazioni cliniche indotte dal 

trattamento. ( Relatori: Franceschini, Camerota, Galli, Celletti, Gaglione, Frazzitta, Volpe, De Pandis). In 

questa parte sono state particolarmente apprezzate le attività  pratiche effettuate a piccoli gruppi di dieci 

discenti con un tutor nel laboratorio di analisi del movimento e nella palestra per verificare praticamente 



l’uso di nuovi device per la riabilitazione del cammino e dell’equilibrio, procedure diagnostico-terapeutiche 

volto a realizzazione di un approccio integrato riabilitativo e farmacologico rivolto alla gestione di sintomi. 

       Alla fine del corso i partecipanti hanno espresso plauso ed apprezzamento per l’approccio ed il 

confronto multidisciplinare proposto, acquisendo la capacità di utilizzare gli strumenti e le indicazioni 

operative per l’implementazione di concreti interventi diagnostici e terapeutico-riabilitativi, valutare e 

confrontare i risultati di protocolli riabilitativi specifici nella gestione della malattia di Parkinson. 

       Il Congresso Nazionale ha visto riuniti  relatori e moderatori altamente qualificati e provenienti da varie 

realtà del territorio nazionale (Veneto, Trentino Alto Adige, Lombardia, Piemonte, Toscana, Lazio, 

Campania, Basilicata, Sicilia, Sardegna). 

       I crediti distribuiti sono stati 12,5 per medici, farmacisti, infermieri, fisioterapisti e logopedisti. Sono 

state abbondantemente superate le 180 iscrizioni programmate (80 area medica, 80 area non medica),  a 

conferma dell’estremo interesse mostrato dai discenti per questo evento scientifico teorico-pratico. 

       Il Presidente del Convegno Geriatrico ”Dottore Angelico”,  prof. Luigi Di Cioccio, ha annunciato che nel 

2017 si terrà la ventesima edizione, celebrativa del ventennio di manifestazioni scientifiche organizzate nel 

territorio, con coinvolgimento delle varie personalità scientifiche nazionali ed internazionali che si sono 

alternate dal 1997 ad oggi.  

       La seduta inaugurale sarà dedicata alla scomparsa del Dr. Oreste Del Foco, fondatore  della Geriatria di 

Cassino e del Cassinate, e verrà celebrata nel Salone San Benedetto dell’Abbazia di Montecassino,  dove nel 

lontano 1997 iniziò l’avventura meravigliosa del Convegno Geriatrico Nazionale “Dottore Angelico”, 

proseguendo poi  i lavori nella città di Aquino, sede storica della manifestazione Scientifica. 
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